
【Ｇ．Ｉ．Ｍ☆ＴＶ健康教室 構成図】

撮影スタジオ みやま市公⺠館（3拠点）

公⺠館の映像 撮影スタジオの映像

講師
（1名）

運動の指導 モニタを
⾒ながら運動

撮影スタジオとみやま市公⺠館（3拠点）をインターネットで接続、
双方向ライブ配信で運動を指導。

トライアル参加者
（約15名×3拠点）

カメラ カメラ

双方向ライブ配信
on インターネット

モニタ モニタ



【Ｇ．Ｉ．Ｍ☆おうち健康ＴＶ 構成図】

ご⾃宅の光BOX+に運動動画をオンデマンド配信。

撮影スタジオ トライアル参加者のご⾃宅
（約50名予定）

オンデマンド配信
on インターネット

運動動画の
アップロード

動画配信システム

講師

光BOX+光BOX+

光BOX+ 光BOX+


